
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benvenute e benvenuti nella newsletter di NiCE! 

From Niche to Centre – City Centres as Places of Circular Lifestyles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ti sei perso il quarto seminario online? Guarda la registrazione! 

 

Il quarto seminario online ha esplorato la compatibilità tra stili di vita circolari, e-

commerce e centri urbani. La discussione ha evidenziato approcci innovativi all'attuazione 

di strategie circolari e ha esaminato come il moderno e-commerce possa promuovere lo 

sviluppo urbano sostenibile. 
 

Se ti sei perso la discussione, puoi guardare la registrazione. 
 

 
 

GUARDA QUI 

https://interreg-central.us21.list-manage.com/track/click?u=046f4572d27401c294c0cfb11&id=dcd290b051&e=523f11bcfe


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quando le persone si uniscono, possono davvero trasformare le loro 

comunità! 

 

Anche semplici idee sviluppate a livello locale possono portare a grandi cambiamenti per 

l'ambiente. Nella nostra virtual exhibition, mostriamo come la collaborazione e l'azione della 

comunità contribuiscano a rendere le città più verdi e a rafforzare le connessioni sociali. 

Scopri Poď na dvor, un’iniziativa dal basso che trasforma cortili trascurati in luoghi vivaci pieni 

di alberi, laboratori e biodiversità. Oppure esplora From Field to Table, un progetto che mette 

in contatto agricoltori e ristoratori per promuovere la gastronomia sostenibile ed educare i 

giovani al cibo locale e “slow”. 

 

Hai mai aderito a un'iniziativa guidata dalla comunità come questa? Lasciati ispirare dalla 

Virtual Exhibition di buone pratiche – Sostenibilità e circolarità in azione! 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

SCOPRI LA MOSTRA 
VIRTUALE 

 

https://interreg-central.us21.list-manage.com/track/click?u=046f4572d27401c294c0cfb11&id=c1d7f80d28&e=523f11bcfe
https://interreg-central.us21.list-manage.com/track/click?u=046f4572d27401c294c0cfb11&id=ca1c722e5f&e=523f11bcfe
https://interreg-central.us21.list-manage.com/track/click?u=046f4572d27401c294c0cfb11&id=ca1c722e5f&e=523f11bcfe


 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Argomento: Urban Regeneration with Circular Economy Principles 

Data: 5 giugno 2025, ore 10-11 CET 

Presentatori: 

1. Al Araj Ahmad Fathi Mohammad, Dottorando, Università di Tecnologia e di Economia di Budapest 

(BME) – Dipartimento di Economia e Sostenibilità Ambientale 

2. Mariann Szabó, Vicedirettore di Dipartimento e Assistant Professor, Università di Tecnologia e di 

Economia di Budapest (BME) – Dipartimento di Economia e Sostenibilità Ambientale  

 

Le città risultano cruciali per lo sviluppo del concetto di economia circolare poiché racchiudono un'alta 

concentrazione di risorse, capitali, dati e talenti distribuiti su un'area geografica relativamente piccola 

e parallelamente sono centri di innovazione. Grazie a questa concentrazione, le città possono 

contribuire efficacemente alle transizioni verso un’economia circolare sostenendo specifici modelli di 

business circolari, come modelli di condivisione, sistemi di riutilizzo, modelli di prodotto come servizio 

(PaaS) e attività educative e di sensibilizzazione. La prima presentazione di Al Araj Ahmad Fathi 

Mohammad evidenzierà l'importanza della pianificazione strategica e del coinvolgimento degli 

stakeholder per integrare la circolarità nell'ambiente costruito. La seconda presentazione di Mariann 

Szabó introdurrà buoni esempi raccolti dalle città partner del progetto europeo NiCE in cui i progetti 

di rigenerazione urbana hanno contribuito a migliorare il portfolio sull’economia circolare urbana. 

 
Ulteriori dettagli, inclusa la registrazione, saranno presto disponibili: rimanete sintonizzati! 

Segnatevi la data del prossimo seminario online! 

https://interreg-central.us21.list-manage.com/track/click?u=046f4572d27401c294c0cfb11&id=60d4764807&e=523f11bcfe


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tandem review a Budapest 
 

Nell'ambito del progetto NiCE, il Dipartimento di Economia e Sostenibilità Ambientale della 

Università di Tecnologia e di Economia di Budapest (BME) sta collaborando con l’Agenzia 

nazionale per le nuove tecnologie, l'energia e lo sviluppo economico sostenibile (ENEA) per 

sviluppare soluzioni che aiutino i consumatori a integrare i principi dell'economia circolare 

nella loro vita quotidiana.  

 

La peer review del progetto pilota BME è stata condotta da Emanuela De Marco, ricercatrice 

del Dipartimento di Sostenibilità (SSPT), Sezione Soluzioni Integrate e Nature-based per la 

Rigenerazione Urbana dell'ENEA. La revisione si è svolta presso il Dipartimento di Economia 

Ambientale e Sostenibilità di BME a Budapest dal 10 al 12 marzo 2025. Durante la visita, 

Emanuela ha incontrato il team e gli studenti universitari coinvolti nel progetto, oltre a 

visitare i partner del progetto pilota (Ligeti Package-Free Shop e uno dei Centri Educativi e 

del Riuso FKF). 

 

 

 
 
 

 

LEGGI QUI 

https://www.gtk.bme.hu/en/research/from-niche-to-centre-city-centres-as-places-of-circular-lifestyles-nice/project-pilot-action-blogposts/project-pilot-action-blogpost-5-activation-of-users-for-circular-lifestyles-review-of-the-bme-pilot-action/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leggi qui 
 

 
Tandem review a Bologna 

 
Il 21 marzo 2025 ENEA ha ospitato Ádám Csuvár, Assistant Professor presso l’Università di 

Tecnologia e di Economia di Budapest (BME). La giornata è stata l’occasione per un 

aggiornamento reciproco sulle attività del Tandem che coinvolge le due organizzazioni e, 

soprattutto, per accompagnare il Professor Csuvár a visitare le installazioni del progetto 

pilota di Bologna “Acqua in Circolo” e incontrare alcune delle persone coinvolte nelle 

attività. 

 

Dopo un primo incontro presso la sede dell'ENEA, è stato organizzato un incontro con 

Aquaponic Design, che offre supporto tecnico all'ENEA nella realizzazione del progetto 

pilota. La visita è così proseguita agli Orti Comunali di Via Saragozza dove il professor 

Csuvár ha potuto incontrare alcune delle persone che vi coltivano i propri orti e che sono 

coinvolte nell'attuazione del progetto pilota in quell'area. 

 
 

 
  LEGGI QUI 

https://interreg-central.us21.list-manage.com/track/click?u=046f4572d27401c294c0cfb11&id=43aff4d4fe&e=523f11bcfe


 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 I primi due mesi di attività al Multicentrum Zero Waste a Brzeg Dolny  

 
In soli due mesi, il Multicentrum Zero Waste di Brzeg Dolny è diventato un vivace centro di 

creatività, apprendimento e di stili di vita sostenibili. 

 

Accolto calorosamente dalla comunità, il centro ha ospitato laboratori pratici di cucito, 

cucina, falegnameria e “upcycling”, consentendo a persone di tutte le età di abbracciare stili 

di vita circolari. Dalla preparazione del pesto con le cime di carota al dare nuova vita a 

materiali di scarto, i partecipanti hanno acquisito abilità pratiche e formato nel contempo 

forti connessioni sociali. 

Lo spazio ha anche ispirato sessioni guidate da volontari, come quelle dedicate all'artigianato 

pasquale e al macramè, dimostrando il suo potenziale per stimolare azioni che partono dai 

cittadini. Oltre ai laboratori strutturati, l’apertura nelle ore pomeridiane ha consentito ai 

residenti di dedicarsi a progetti personali di fai-da-te con una guida a portata di mano. Con 

la crescente domanda e un vibrante senso di appartenenza, il Multicentum sta ora 

pianificando nuovi eventi per aumentare il coinvolgimento e ampliare la portata delle 

pratiche a rifiuto zero in tutta la comunità. 

 

 
 

 

 

LEGGI DI PIÙ 

https://interreg-central.us21.list-manage.com/track/click?u=046f4572d27401c294c0cfb11&id=34a1ee59b6&e=523f11bcfe


 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Visita Studio a Jihlava 
 

Il 27 e 28 marzo, ENVIROS, in collaborazione con il partner locale Silo Jihlava, ha ospitato un 

incontro del progetto NiCE a Jihlava, nella Repubblica Ceca, dove un'iniziativa pilota sta 

testando l'integrazione di uno strumento digitale per le operazioni del centro di riutilizzo 

locale. 

Il primo giorno è stato caratterizzato da un workshop aperto sulla promozione di stili di vita 

sostenibili e sulla chiusura dei cicli dei materiali, seguito da presentazioni di iniziative di 

economia circolare da parte della Repubblica Ceca e dei Paesi partner. I partecipanti hanno 

esplorato le buone pratiche locali, tra cui il centro di riutilizzo Shelter of Things, la banca dei 

materiali CIRCU e il centro comunitario Silo. 

Fra i momenti salienti dell’incontro ci sono stati gli approfondimenti di Plastia, Vír Factory, 

CIRCU, IBM e Cyrkl, che hanno presentato le innovazioni nel campo del riciclo, nella 

digitalizzazione e nella progettazione circolare. Un ringraziamento speciale va a Silo Jihlava 

per l'eccellente organizzazione e la scelta di una sede stimolante come la Silver House di 

Jihlava. 

Non vediamo l'ora di continuare lo scambio di idee, questo autunno, al prossimo incontro a 

Brzeg Dolny, in Polonia! 

 
 

  

 
 
 

LEGGI DI PIÙ 

https://interreg-central.us21.list-manage.com/track/click?u=046f4572d27401c294c0cfb11&id=e2e4d0b69e&e=523f11bcfe


 

 

 

 

 
Have a NiCE day! 

 
#fromnichetocentre #circularlifestyles #cooperationiscentral #nicetohave 

 
 

 

 
Il progetto NiCE è sostenuto dal programma Interreg CENTRAL EUROPE attraverso il 

co-finanziamento del European Regional Development Fund 
Contatto per l’Italia: Sara Cortesi, ENEA - nice.project@enea.it 

mailto:nice.project@enea.it

